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Estado no que se atopoba o zona no que se interviu

A Confederacion limpa o
tramo das Insuas do Mifio

A Confederacidn Hidrografica do
Mifio-Sil (CHMS) finalizou os tra-
ballos de mellora da capacidade
de desaugadoiro nas Insuas do
Mifio, entre os municipios de Ra-
bade e Begonte.

Na inspeccion previa observouse
a presenza de mdltiples arbores
caidas, secas e inclinadas cara
ao leito, ademais de abundante
vexetacion en ambas marxes que
chegaba a invadir o propio leito e
provocaba acumulacion de res-
tos vexetais en todas as obras de
paso do tramo de actuacion.

Para solucionar esta problemética

procedeuse 3 retirada de drbores
caidas ou secas ou, en casos moi
puntuais, desestabilizados con
perigo de caida ao leito, que pro-
vocaban a acumulacion de restos
arbéreos e tapdns, afectando ao
discorrer das augas; tamén se
realizaron podas sanitarias e re-
salveos para mellorar da estabili-
dade da vexetacién e para facilitar
o fluxo en casos de avenida, dimi-
nuindo asi o risco de inundaciéns.
Estes traballos prolongéronse du-
rante dous meses e cun investi-
mento nesta zona de especial pro-
teccién, LIC Parga-Ladra- Tamoga.

O GDR Terra Cha reparte
mascaras contra a
violencia de xénero

Entrega de material ao Concello de Vilalba

O GDR Terra Ch4 colabora coa Con-
selleria de Politica Social € Ministe-
rio de lgualdade cunha campafia de
sensibilizacién sobre violencia de
xénero.

O proxecto constird en varias ac-
ciéns, unha delas serd o reparto de
1700 mascaras hixiénicas entre os
10 concellos do territorio do GDR2,
xunto con informacién relativa a
cuestions varias de violencia de xé-
nero. Nesta informacién incliiese un
slogan no que invita a cubrir a boca
polo covid-19, pero non pola violen-
cia de xénero. Tamén incliese infor-
macion relativa 3 violencia sexista e
pautas scbhre como se debe actuar

en caso de sufrir malos tratos ou
de saber quen estd a ser vitima dos
mesmaos.

Estas mascaras supofien un apoio
ao traballo de insercién laboral de
mulleres vitimas de violencia de xé-
nero, xa que foron elaboradas por
mulleres que sufriron esta lacra; es-
tén certificadas e son sociais, ecolé-
xicas e reutilizables (ata 5 lavados).
O folleto tamén conta con reco-
mendaciéns de uso das méascaras e
a slia colocacién e limpeza.

A presidenta do GDR-2 Terra Cha, Fe
Legaspi, entregou xa as mascaras no
Concello de Vilalba 4 alcaldesa, Elba
Veleiro.

Lugo mellora o nivel de contaxio
tralas restricidons impostas

O coronavirus estd a golpear con
forza nesta segunda onda, ainda que
todo parece indicar que o peor da
pasou. A provincia leva varios dias
baixando o nimero de casos activos
e diminuindo pouco a pouco o nd-
mero de contaxios novos. Ainda asi
0s datos indican que os casos activas
superan o milleiro e os mortos xa pa-
saron a barreira dos cen.

Como novidade, a Xunta estableceu
un mapa de cores onde se indica o
nivel de incidencia concello a con-
cello, con catro graos aos que lles
corresponden diferentes restriciéns,
en especial agora que xa decretou
un novo estado de alarma en todo
o pais.

Na Terra Cha s6 Vilalba permanece
enalerta vermella, produto de varios
gromos familiares. Cospeito chegou
ao nivel laranxa pero xa recuperou
a normalidade. Os casos tamén au-
mentaron en Quteiro de Rei, Xerma-
de e Friol pero regresaron & norma-
lidade rapidamente. Castro de Rei
foi o dltimo en pofierse en amarelo
(datos do 11 de novembro).

Estes datos trouxeron moitas novida-
des a nivel de restricions. A primeira
foi o establecemento para todo o te-

RESTRICIONS COMUNS

*Toque de queda entre as 23.00
e as 6.00 horas.

= A actividade comercial ten afo-
ro limitado ao 50%.

*No transporte publico depen-
dente da Xunta de Galicia, po-
deranse ocupar a totalidade
dos asentos ainda que debera
manterse a maxima separa-
cidn entre usuarios.

*Limitadas as saidas de usua-
rios féra das residencias, pero
mantéfiense as visitas.
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rritorio nacional do toque de gueda
entre as 23.00 horas e as 6.00 horas
trala nova declaracién do estado de
alarma. Pero ademais, a Xunta fixo
publicas outras medidas entre as
que figuran o peche perimetral dos
concellos en alerta vermella, restrin-
xir aforos, prohibir reuniéns e unha

RESTRICIONS NIVEL 2

*Non estd restrinxida a mobili-
dade.

* As reunions seran de 6 persoas
méximo.

* Practica deportiva de ata 6 per-
soas para os non federados.

*As actividades culturais redu-
cen o seu aforo a 60 persoas en
interior e 150 en exterior.

*Abertos os pargues infantis e
os centros de ocio.

*Restriccidns de aforo na hos-
talarfa.

<

das medidas de mais polémicas, o
peche total da hostalaria.

Ainda que a situacion mellora tamén
en Galicia, as medidas non se sua-
vizardn ainda nas grandes cidades,
Pola contra, Vilalba, malia estar en
alerta vermella, estd con restriciéns
de nivel 2 polo momento.

= Non se poderd sair do perime-
tro municipal.

*Non se permiten reunidns, so
con convivintes.

* Préctica deportiva ten que ser
individual para non federados.

*As actividades culturais redu-
cen o seu aforo a 30 persoas en
interior e 75 en exterior.

®Abertos os parques infantis
pero pechados os centros de
ocio.

* Peche da hostaleria.

LE.S Plurilingiie San Rosendo

0 IES Pluriling(ie San Rosendo de Mondofiedo é centro de apoio thorial do
programa That's English! que permite estudar inglés a distancia, con
clases presenciais unha vez 4 mmmmma media,

MATRICULA ABERTA

Prazo de malricula ata o 30 de novembro de 2020
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Miembros del GDR con la regidora de
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El GDR Terra Cha
distribuye 1.700
mascarillas

» Los diez concellos
recibiran varias
unidades, elaboradas
porvictimasdela
violencia de género

SILVIA IGLESIA

rrvilalba@elprogreso.es

VILALBA. El Grupo de Desarrollo
Rural (CDR) Terra Chd distribuira
un total de 1.700 mascarillas hi-
giénicas y reutilizables entre los
diez municipios que lo conforman
—Abadin, Begonte, Castro de Rei,
Cospeito, Guitiriz, Muras, A Pas-
toriza, Vilalba, Xermade y Rio-
torto—, en una iniciativa que se
enmarca dentro de la camparia de
sensibilizacién sobre violencia de
género, en la que también parti-
cipan la Conselleria de Politica So-
cial y el Ministerio de Igualdad.

Las mascarillas que se reparti-
ran estan elaboradas por victimas
de violencia de género, por lo que
«supoifien un apoio ao traballo de
insercién laboral» de estas muje-
res, tal y como apuntan desde el
GDR.

Asi mismo, cada unidad ira
acompanada de un folleto en el
que se destaca el eslogan ‘Cubre
a boca polo covid, pero non pola
violencia de xénero’ y se incluye
informacién relativa a la violen-
cia sexista y pautas sobre como
se debe actuar en caso de sufrir
malos tratos o de saber quién esta
siendo victima de los mismos.

Por otra parte, el folleto tam-
bién cuenta con recomendacio-
nes de uso de las mascarillas y su
colocacién y limpieza. Ademas
de estar certificadas y tener un
impacto social, son ecolégicas y
reutilizables, hasta un maximo
de cinco lavados.

El Milenio de Oro de
Guitiriz reparte 56.000
euros en una Quiniela

CA.
GUITIRIZ. La administracién E1
Milenio de Oro de Guitiriz sigue
conlarachayacaba de repartirun
nuevo premio, esta vez un total de
56.623,92 euros de La Quiniela.

«Levamos un mes que nNon o cre-
mos, dende que demos os 450.000
da Loteria a principios de outubro
xa entregamos unha Primitiva de
2.500, duas de futbol de 12.000 e
7.000 euros e agora este premio»,
dice Pablo Vilasuso, responsable
delaadministracién junto a Carla
Fernandez desde hace poco mas
deun afio.

«A ver se se nota na campaia de
Nadal e seguimos repartindo boa
sorte», indica el responsable, que
conocedor del afortunado solo qui-
so indicar que «é da zona», como
varios de los que tuvieron premio
en octubre con la Loteria.

Enlajornada 13 de La Quiniela
de este domingo, 20 apostantes
han resultado agraciados con sen-
dos premios de primera categoria
(14 aciertos), todos dotados con
34.274 euros. Una de esas apues-
tas ha sido la de Guitiriz, que se
corresponde con un boleto multi-
ple, porloque el premio total acu-
mulado asciende a los 56.623,92
euros.

“GUIA /// Comer Ben

e Meni del dia

» Gocina a la carta

« Esta local cumple con las medi-
das de seguridad del COVID-19

En tus fiestas familiares
no cocines en casa
Nosotros lo hacemos por ti
Y te lo llevamos a casa

Awda. Terra Cha, &/ = Castro Riliras do Lea
Castro da Rel (Lugo) » Telf. 982 31 06 58
restauranisriolea@gmall.com

Restaurante
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MENU DIARIO
Y
MENU ESPECIAL

Plaza de Galicia, T - Telf. 982 31 00 37
Castro Riberas de Lea
{aurantesuso.com
slauraniesuso.com
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DauTizos

Comidas de Cmpresa
(arca todos los dias

Ul dena del dia
de {uncs & vicrnes

L omida para Uevar

O Campo da Feira, sin - MOMAN - XERMADE (Luge)
TEL 882179233
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Enlaces

Bautizos
Comuniones
Rlmuerzos de trahajo

Celebraciones

Reuniones familiares

Roa da Amizade, 19
Telf. 982 37 01 88
27300 GUITIRIZ (Lugo)
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* PARRILLADAS
= TAPAS VARRIADAS
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